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Ozet

Bu calisma, Mezopotamya ve Eski Misir’dan baslayarak Antik Yunan ve Roma, Islam diinyasi, Osmanl
cografyasi ve modern sanayi toplumuna uzanan genis bir tarihsel ¢er¢evede sabunun iiretim bigimlerini, kullanim
alanlarin1 ve kazandig1 anlamlar1 incelemektedir. Bu yaklagim, sabunun tarih boyunca toplumsal degerler, inang
sistemleri ve giindelik yasam pratikleriyle birlikte nasil sekillendigini ortaya koymaktadir. Calismada, sabunun
tarihini teknik bir dretim sirecinin 6tesinde, hijyen—kiltir—ekonomi etkilesimi baglaminda degerlendiren nitel,
disiplinlerarasi ve tarihsel-analitik bir yontem benimsemektedir. Arastirma, belirli bir doneme ya da cografyaya
odaklanmak yerine, uzun siireli tarihsel stireklilik perspektifiyle farkli uygarlik ve donemlerde sabunun iiretimi,
kullanimi ve anlamlandirilma bigimlerini karsilastirmali olarak incelemektedir. Erken dénemlerde sabun ve
benzeri maddelerin beden temizliginin yamni sira ritiiel arinma ve tibbi amaglarla kullanildigi; temizlik anlayiginin
fiziksel oldugu kadar sembolik bir boyuta da sahip oldugu gosterilmektedir. Islam diinyasinda kimya bilgisinin
gelismesi ve zeytinyagi bazli sabun iiretiminin standartlasmasi, modern sabunculugun temellerini atmig; Halep,
Nablus ve Sam gibi merkezler Akdeniz diinyasinda etkili olan kalici bir liretim gelenegi olugturmustur. 18. ve 19.
yiizyillarda yasanan kimya devrimiyle birlikte sabun, endiistriyel ve bilimsel bir iiriine doniiserek kitlesel tikketimin
onemli unsurlarindan biri haline gelmistir. 20. ylizyilda sentetik deterjanlarin yiikselisi sabunun tarihsel konumunu
kismen zayiflatmus olsa da, giiniimiizde ¢evresel kaygilar ve dogal iiriin arayislar: sabunu 6zellikle geleneksel ve
zanaat tipi formlartyla yeniden giindeme tasimistir. Sonug olarak bu ¢alisma, sabunun tarihini hijyen, kiiltiir ve
ekonomi arasindaki etkilesimi goriiniir kilan bir perspektiften ele alarak, temizlik pratikleri iizerinden insan
toplumlarinin deger sistemlerini ve doniisiim siireclerini anlamaya katki sunmay1 amaglamaktadir.
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A Study Of The History Of Soap
Abstract
This study examines the modes of production, uses, and meanings of soap within a broad historical framework
extending from Mesopotamia and Ancient Egypt through Ancient Greece and Rome, the Islamic world, the
Ottoman territories, and modern industrial society. This approach reveals how soap has been shaped throughout
history in close interaction with social values, belief systems, and everyday practices. This study adopts a
qualitative, interdisciplinary, and traditional-analytical method , that evaluates the history of soap not merely as a
technical production process, but as a relationship between hygiene, culture, and economics. Instead of focusing
on a specific period or geography, the research examines the production, use, and interpretation of soap in different
contexts and periods from a perspective of continuity using long-term parameters, comparatively analyzing the
ways in which soap is produced, used, and understood. It demonstrates that in early periods, soap and soap-like
substances were used not only for bodily cleanliness but also for ritual purification and medical purposes, and that
cleanliness was understood as a symbolic requirement as much as a physical one. In the Islamic world, the
development of chemical knowledge and the standardization of olive oil-based soap production laid the
foundations of modern soapmaking; centers such as Aleppo, Nablus, and Damascus established a lasting
production tradition that influenced the Mediterranean world as a whole. With the chemical revolution of the
eighteenth and nineteenth centuries, soap was transformed into an industrial and scientific product and became
one of the key elements of mass consumption. Although the rise of synthetic detergents in the twentieth century
partially weakened the historical position of soap, contemporary environmental concerns and the search for natural
products have brought soap—particularly in its traditional and artisanal forms—back to the forefront. Ultimately,
this study approaches the history of soap from a perspective that makes visible the interaction between hygiene,
culture, and the economy, aiming to contribute to an understanding of human value systems and processes of
transformation through the lens of cleaning practices.
Keywords: Hygiene, Cleaning Tradition, Cultural History
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1. Giris
Temizlik, insanlik tarihinin en temel ve siireklilik gosteren ihtiyaglarindan biri olarak hem
bireysel sagligi hem de toplumsal diizeni yakindan etkilemistir. Bu ihtiyacin kargilanmasinda
en dnemli araclardan biri olan sabun, giinimizde siradan bir tiiketim tiriinii gibi goriinse de,
kokenleri binlerce yil geriye uzanan; kiiltiirel, tibbi, ekonomik ve teknolojik siireclerle
sekillenmis ¢ok katmanli bir tarihe sahiptir. Sabun yalnizca kir giderici bir madde degil, ayn1
zamanda arinma, tedavi, ritlel temizlik, toplumsal stati ve bolgesel kimlik gibi pek ¢ok
kavramla baglantilidir.
Kimyasal agidan sabun, yag asitlerinin bazlarla —6zellikle sodyum veya potasyum hidroksitle—
tepkimeye girmesi sonucu ortaya ¢ikan bir tuzdur. Ancak bu tanim, tarihsel slrecte sabun
niteligi tastyan maddelerin kullanim cesitliligini tam olarak yansitmaz. ilk caglardan itibaren
insanlar hayvansal yag, zeytinyagi, defne yagi, ardig, kil, kiil ve ¢esitli mineral tuzlar1 bir araya
getirerek temizlik ve arinma pratiklerine yanit veren karigimlar iiretmislerdir (Gibbs, 1939).
Arkeolojik veriler, sabun benzeri maddelerin ilk kez Mezopotamya’da MO 2800’lere tarihlenen
tabletlerde gectigini gdstermektedir. Siimerler, yiin temizligi ve tedavi amacl karigimlar i¢in
kil ve yag bilesimlerini kullanmislardir (Willcox, 2000). Eski Misir’da ise natronla yapilan
arinma karigimlari, hem gilinliik hijyen hem mumyalama ritiielleri kapsaminda genis bir
kullanim alanina sahiptir (Sauneron, 2000). Roma diinyasinda sabun daha ¢ok tibbi ve kozmetik
amagclarla kullanilirken, temizlenme amaci i¢in strigilis yontemi uzun siire korunmustur (Gugld,
2024).
Islam diinyas1, sabunun hem iiretim teknigi hem de yaygin kullanim pratigi acisindan déniim
noktalarindan biri olmustur. 8.—10. yilizyillar arasinda Halep, Nablus, Sam ve Kufe gibi
merkezlerde zeytinyagi bazli sert sabun iiretimi sistematik hale gelmis; sabun hem ticari bir
meta hem de kiiltiirel bir temizlik sembolii haline gelmistir (Ahmad, 2002). Halep sabunu ve
Nablus sabunu gibi yoresel ¢esitler bu donemin mirasidir.
Orta Cag Avrupa’sinda sabun, hem lonca sistemi hem de ticaret agisindan énem kazanmus;
Marsilya, Kastilya ve Savona gibi merkezler 14. ylizyildan itibaren sabun iiretiminde Oncii
olmustur (Nef, 1936). 18. ylizyilda Nicolas Leblanc’in soda iiretim yontemi, 19. yiizyilda ise
kimya sanayisinin gelismesi, sabunu bir zanaat iiriinlinden endiistriyel bir maddeye
dontistiirmiistiir. Boylece sabun, hijyen kavraminin modernlesmesiyle birlikte halk saglig
politikalarinin temel araglarindan biri haline gelmistir (Vigarello, 1996).
Osmanli cografyasinda ise sabun hem giinliik yasam hem de ekonomik organizasyon acisindan
onemli bir yere sahiptir. 16. yiizyildan itibaren Halep, Nablus, Sam, izmir, Midilli, Edremit ve
Antep-Nizip gibi merkezler, sabun tiretimiyle taninmis; 6zellikle defne yag1 bazli Halep sabunu
ve bittim sabunu gibi yoresel ¢esitler, bolgesel kimligin bir pargast héline gelmistir. Bittim
sabunu, Anadolu’nun giineydogusunda yabani fistik (menengi¢) yagiyla yapilan ve kiiltiirel
stireklilik tagiyan 6nemli bir yerel tiretim 6rnegidir (Sariyildiz, 2003).
Bu calismanin temel amaci, sabunun tarihsel gelisimini farkli donemler, cografyalar ve kiiltiirel
baglamlar cercevesinde incelemektir. Makalede sabunun ortaya ¢ikisi, iiretim teknikleri,
kullanim alanlar1 ve toplumsal anlamlari; Mezopotamya’dan Eski Misir’a, Roma ve Islam
diinyasina, Avrupa’dan Osmanli’ya ve modern sanayi toplumuna kadar genis bir perspektif
icinde degerlendirilecektir. Bununla birlikte sabunun yalnizca fiziki temizlik degil; sembolik
arinma, tibbi koruma, ekonomik baglantilar, bolgesel kimlikler ve endiistriyel doniisiim
baglamlariyla iligkisi de ortaya konmay1 amaglamaktadir.
Bu calisma, sabunu kiiltiirel siireklilik ve sembolik islev agisindan ele almasiyla dnceki teknik
odakli ¢alismalardan ayrilmaktadir. Sabunun tarihini incelemek, insanligin temizlik anlayisini,
kiiltiirel etkilesimlerini ve teknolojik yeniliklerini takip etmek agisindan 6nemlidir. Bu yoniiyle
sabun, basit bir hijyen malzemesi olmaktan ¢ikarak, tarihsel ve kiiltiirel hafizanin tasiyicisi
niteligi kazanmaktadir.
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2. Yontem Ve Kavramsal Cerceve

Bu ¢alisma, sabunun tarihini hijyen—kiltir—ekonomi etkilesimi ¢ergevesinde ele alan nitel ve
tarihsel-analitik bir yaklasim benimsemektedir. Arastirma, Mezopotamya ve Eski Misir’dan
Antik Yunan ve Roma’ya, Islam diinyasindan Osmanli cografyasmna ve modern sanayi
toplumuna uzanan genis bir zaman dilimini kapsamakta; sabunun {iretimi, kullanimi ve
anlamlandirilma bigimleri karsilagtirmali tarih yontemi ile incelenmektedir. Caligmada
arkeolojik bulgular, tarihsel metinler, tip ve kimya literatiirii ile ikincil tarihsel ¢alismalar
birlikte degerlendirilmis; sabun, bir teknik iiriin olmanin 6tesinde kiiltiirel bir nesne olarak
analiz edilmistir. Temizlik pratikleri, ritiiel arinma, toplumsal diizen, halk saglig1 ve modernlik
sOylemleri baglaminda ele alinarak, hijyen anlayisinin kiltiirel normlar ve ekonomik iiretim
bi¢imleriyle karsilikli iligskisi ortaya konulmustur. Bu yontem sayesinde sabunun tarihsel
doniisiimdi, stireklilik ve kirilma noktalar1 {izerinden analitik bir ¢ercevede degerlendirilmistir.
Bu calismanin kavramsal g¢ergevesi, giris boliimiinde vurgulanan sabunun yalnizca teknik ve
kimyasal bir iiriin degil; tarihsel olarak hijyen, kiiltiir ve ekonomi arasindaki etkilesim iginde
anlam kazanan bir pratik oldugu varsayimina dayanmaktadir. Hijyen, bedensel temizlikten ote,
ritiel armma, ahlaki diizen ve kamusal saglikla iligkili toplumsal bir norm olarak ele
alimmaktadir. Kiiltiir, temizlik pratiklerini sekillendiren inang sistemleri, sembolik anlamlar ve
giindelik aligkanliklar baglaminda degerlendirilirken; ekonomi, sabunun {iretimi, dolasimi ve
tilkketimi {izerinden incelenmektedir. Bu ii¢ boyut arasindaki karsilikli iligki, giris boliimiinde
tarihsel olarak izlenen sabun pratiklerinin neden ve nasil doniistiigiinii aciklayan analitik bir
cerceve sunmaktadir. Calisma, hijyen anlayislarmin kiiltiirel degerler ve ekonomik yapilar
tarafindan belirlendigini ve ayn1 zamanda bu yapilart yeniden iirettigini savunarak, sabunun
tarihsel seriivenini ¢ok katmanli bir kiiltiirel olgu olarak konumlandirmaktadir.

Mevcut ¢alismalar, sabunu ¢ogunlukla ya teknik, ya ekonomik, ya da hijyenik bir ¢ercevede ele
almis; hijyen—kultlir—ekonomi etkilesimini tarihsel siireklilik i¢inde biitiinciil olarak
degerlendiren ¢alismalar sinirli kalmistir. Bu durum, sabunun hem giindelik yasamda hem de
uzun donemli toplumsal doniisiimlerde oynadigi roliin yeterince goriiniir kilinamamasina yol
acmistir. Bu c¢aligma, sabunu farkli donem ve cografyalarda hijyen, kiiltiir ve ekonomi
arasindaki karsilikli etkilesim icinde ele alarak, literatiirdeki bu pargali yaklagimi agmayi
amaglamaktadir.

3. Sabunun Tarihsel Gelisimi

1. Mezopotamya

Mezopotamya, sabun tarihinin en erken Orneklerinin tespit edildigi bolge olarak kabul
edilmektedir. MO 3. binyila tarihlenen Siimer tabletlerinde, hayvansal yag ve odun kiiliiniin
karistirilmasiyla elde edilen bir temizleyici maddeden s6z edilir. Bu karigimin 6zellikle yiinlerin
temizlenmesi, sa¢ ve beden yikanmasi ve tibbi amaglar igin kullanildigi bilinmektedir (Veerbek,
2012). Akkad donemi metinlerinde “bitu” adiyla gegen sabun benzeri maddelerin, rahiplerin
ritiel arinmalarinda da yer aldigi goriiliir. Arinma ve temizlik ritiiellerinin Mezopotamya
dininde 6nemli bir yer tutmasi, sabunu hem fiziksel hem de sembolik bir gere¢ héline getirir
(Bottéro 2001). Bu ddénem Urlinleri modern anlamda sabun degildir, ancak sabunlastirma
(saponifikasyon) surecinin ilkel bigimde uygulandigi agiktir. Sabunun tarihsel baglamda
yalnizca fiziksel temizlikle sinirli bir islev tasimadigini, ayn1 zamanda ritiiel saflik ve kutsal
diizenin korunmasiyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Antik Mezopotamya
metinlerinde, tanrilara sunulacak adaklar oncesinde kutsal mekanin arindirilmasinin tek basina
yeterli olmadig; ritiiele katilan kisilerin de bedensel olarak temiz olmalarinin zorunlu
gorildiigii ifade edilmektedir. Bu baglamda hem sifaciya hem de hastaya, ayin baglamadan 6nce
kendilerini arindirmalar1 yoniinde talimatlar verilmistir. Benzer sekilde, dua 6ncesinde hastanin
ellerini sabun ve alg1 tas1 (jips/gypsum) ile yikamasmin istenmesi, temizlik maddelerinin
yalnizca hijyen araci degil, dini gecerlilik ve ritiiel etkinlik agisindan da belirleyici kabul
edildigini ortaya koymaktadir. Bu uygulamalar, sabunun erken dénemlerde maddi kirden
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arinmanin Gtesinde, kisinin kutsalla temas edebilmesi i¢in gerekli gortilen sembolik bir temizlik
araci olarak algilandigimi ve temizlik—arinma—kutsallik ticgeninde merkezi bir rol iistlendigini
acikca gostermektedir (Scurlock, 2005). Arkeolojik buluntular, Babil’de kullanilan sabun
benzeri karisimlarin bazik karakterini artirmak icgin bitkisel kil suyu (potasyum karbonat)
kullanildigin1 ortaya koyar. Bdylece Mezopotamya, sabunun kimyasal temelinin atildigi
cografya olarak kabul edilir (Veerbek, 2012).

2. Eski Misir

Eski Misir’da temizlik yalnizca saglik degil, ayni zamanda kutsallik ve diizen (maat)
kavramiyla iligkiliydi. Bu nedenle sabun benzeri karigimlar hem giinliilk yasamda hem dini
ritiiellerde 6nemli rol oynadi. Misirlilarin kullandigi temel temizlik maddeleri, natron (sodyum
karbonat + sodyum bikarbonat karigimi), bitkisel yaglar, regineler ve kil bazli karisimlardi
(Kopp-Junk, 2022). MO 1550 civarinda tarihlenen Ebers Papiriisii, deri rahatsizliklar1 i¢in yag
ve alkali karisimiyla hazirlanan sabun benzeri merhemlerden bahseder. Natronun antiseptik
ozelligi, hem beden temizliginde hem de mumyalama ritiiellerinde yaygin kullanimina zemin
hazirlamistir. Bu baglamda Misir, sabunu tibbilestiren ilk kiiltiirlerden biri olarak kabul edilir
(Nunn, 1996.). Ayrica Eski Misir’da temizlik, sosyal statiiyii gdsteren bir unsurdu. Ozellikle
rahiplerin giinde birka¢ kez yikanmasi, natron ve yag karigimlariyla arinmasi zorunluydu. Bu
durum sabunun dini-hiyerarsik bir deger kazandigini gosterir (Larson Jr, 2023).

3. Antik Yunan ve Roma

Antik Yunan kiiltiirlinde sabun benzeri karisimlar bilinmekle birlikte, banyo kiiltiirii sabun
temelli degildi. Yunanlarda beden temizligi genellikle yaglanma ve ardindan strigilis ile kazima
yontemine dayaniyordu. Bununla birlikte Aristophanes ve Plinius gibi yazarlar, Galyalilarin
yag ve kiil karistirarak hazirladiklari sabunlardan bahseder (Pliny, 1906: 28.191). Bu bilgi,
sabunun Kelt kiltirinde daha yaygm oldugunu gosterir. Roma Imparatorlugu déneminde
sabun tibbi ve kozmetik bir madde olarak One c¢ikar. Plinius’un Naturalis Historia’sinda
sabunun sa¢ bakim iiriinii olarak kullanildig: aktarilir. Romali doktor Galenos ise sabunu tedavi
edici olarak nitelendirmis ve 6zellikle “en kaliteli sabunun Gallia’da iiretildigini” vurgulamistir
(Partington ve Hall, 1999: 307). Bununla birlikte Roma hamam kiiltiirii sabunu zorunlu kilmaz;
bronz aletlerle kazima metodu baskindir. Sabun, Roma’da daha ¢ok parfiimeri, kadin kozmetigi
ve tibbi preparatlar arasinda yer alir. Yine de ge¢ antik donemde sabun kullaniminin arttig1,
Ozellikle Germen ve Kelt etkisiyle Roma cografyasinda sabunun yayginlastigi bilinmektedir
(Gugla, 2024).

4. Bizans Diinyasi

Bizans Imparatorlugu, antik diinyanin temizlik aligkanliklarini bilyiik 6lgiide siirdiirmekle
birlikte, sabun {iretiminde Dogu Akdeniz gelenegini birlestiren bir ara donem niteligindedir.
Ozellikle 6. yiizyildan itibaren zeytinyag {iretiminin artmastyla sabun, sehir ekonomilerinde
goriiniir hale gelmistir. Bizans’ta sabun tiretimi genellikle zeytinyagi ve odun kiilii temelinde
gerceklestirilmis, baz1 bolgelerde defne yagi ile karisimlar hazirlanmigtir. Bu cografi iiretim
bicimi, daha sonra Halep sabunu ve Nablus sabunu gibi Islam diinyasinin iinlii iiriinlerine temel
hazirlamistir (Kokoszko, M., & Rzeznicka, 2021). Ayrica Bizans yazininda sabunun hem
hijyen hem de tibbi amaglarla kullanildigina dair kayitlar bulunmaktadir. Aetius ve Oribasius
gibi tip yazarlari, sabunlu merhemleri bazi deri hastaliklar i¢in regetelere dahil etmislerdir
(Olivieri, 1950). Bu, sabunun Bizans’ta yalnizca temizlik degil, medikal bir madde olarak da
islev gordiiglinii ortaya koymaktadir.

5. islam Diinyasi

Islam diinyasi, sabunun tarihsel gelisiminde yalnizca bir aktarim degil; iiretim tekniklerinin
standartlagmasi, sabunun ticari bir meta haline gelmesi ve kimyasal bilginin ilerlemesi
acisindan bir donlim noktasi olusturmustur. 7.—12. ylizyillar arasinda sabun iiretimi 6zellikle
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Suriye-Filistin bolgesinde yogunlasmis, Halep, Nablus ve Sam sehirleri sabunla 6zdeslesmistir.
Bu dénemde sabun, hem giindelik kullanim hem tibbi uygulamalar hem de uluslararasi ticaret
bakimindan altin ¢agini yagamistir. Bilad-1 Sam, Orta Dogu’da zeytinyagi tiretiminde baslica
merkezlerden biri konumundaydi; 6zellikle Filistin ve Halep yorelerinde iiretilen zeytinyaginin
kalite agisindan istlin oldugu vurgulanmaktadir. Bu yiiksek kaliteli Gretim, bdlgenin sabun
imalatinda uzmanlagsmasini saglamig ve sabunun yalnizca yerel tiiketimde degil, Bizans’a
yonelik ihracatta da 6nemli bir ticari {iriin haline gelmesine katkida bulunmustur (Yusaf, 1985:
72, 73).
Islam diinyasinda sabun yapimmin gelismesini saglayan temel unsur, kimya bilgisindeki
kurumsallagsma ve ilerleme olmustur. Cabir ibn Hayyan ve Eb( Bekir er-Razi gibi alimler, alkali
maddelerin (6zellikle potasyum ve sodyum tuzlari) saflagtirilmasi {izerine calismis ve
sabunlastirma siirecini daha kontrollii hale getirmislerdir. Razi’nin Kitab al-Asrar adl1 eserinde,
sabun yapiminda “kiil suyu (al-qal1)” ve yag oranlarinin nasil dengelenmesi gerektigine dair
detaylara yer verilmesi, kimyasal Uretim strecinin sistematiklestigini gosterir. Bu baglamda
Islam cografyasi, sabunu “ilkel karisim” olmaktan ¢ikararak standart formiillere dayali bir
Uretim maddesi haline getirmistir. Halep sabunu, bugiinkii anlamiyla “sert blok sabun”
tretiminin 6nctisti kabul edilir. Uretiminde zeytinyag1 ve defne yag: gibi iki temel bilesen 6ne
cikar (Al-Hassan, 2001). Sabunun yiiksek kalitesi nedeniyle 10.—15. yiizyillar arasinda Halep,
Akdeniz sabun ticaretinin merkezi haline gelmistir. Sabunlar kis boyu kurutularak sertlestirilir,
ardindan Misir, Iran, Anadolu ve Avrupa’ya ihrag edilirdi. Halep sabununun ticari basarist,
zamanla Marsilya sabunu ve Kastilya sabunu dretim tekniklerini de etkilemistir. Halep sabunu,
yalnizca temizlik amacgh degil, tibbi 6zellikleri nedeniyle de tercih edilmistir. Defne yaginin
antiseptik ve antifungal 6zellikleri, sabunu hem saglik hem ritiiel temizlik acisindan degerli
kilmistir (Gibbs, 1939).
Bugiinkii Filistin’de yer alan Nablus, 10. yiizyildan itibaren sabun iiretimiyle taninmis, 13.
yiizyilda ise Islam diinyasinin en bilyiik sabun merkezlerinden biri héline gelmistir. Nablus
sabununda tamamen saf zeytinyagi ve dogal sodyum bilesenlerinin tercih edilmekteydi. Ayrica
uzun kurutma sireci ve tek tip, agik renk bloklar halinde retilmesi onu farkli kilmisti. Haglt
kroniklerinde dahi Nablus sabunundan “yagdan yapilmis beyaz sabun” olarak sz edilir. Bu
durum, Nablus sabunlarinin uluslararasi bilinirliginin Orta Cag’da oldukga yiiksek oldugunu
gosterir. Nablus sabunu, Osmanli ddneminde de énemini korumus ve Istanbul basta olmak
tizere imparatorlugun ¢esitli merkezlerine ihrag edilmistir (Arbel, 2021).

ERATL K4

§
<

Gorsel 1. Marsilya ve Halep Sabunlart
(https://en.wikipedia.org/wiki/Soap#/media/File:Bars of pure Marseille and Aleppo soap,

2024.jpg)

Sam, 9.-12. yiizyillar arasinda sabun ticaretinin kavsak noktasiydi. Sehir, hem Halep
irtinlerinin dagitiminda hem kendi sabun iiretiminde 6nemli bir rol oynadi. Sam sabunlarin
zeytinyag1 temelli ve gesitli aromatik yaglar (giil, menekse, amber) ile zenginlestirilmisti.
Ayrica Sam, sabunun tibbi kullanimini sistemlestiren merkezlerden de biriydi. Ibn Sina, “el-
Kanun fi’t-T1bb” adl1 eserinde, sabunun bazi deri hastaliklar1 i¢in uygulanabilecegini belirtmis;
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bu da sabunun tibbi literatiirde yer alma siirecini hizlandirmistir (Kahya, 1995). Islam
diinyasinda sabun iiretiminin gelismesi, genig bir ticaret agiyla desteklenmistir. 11.—15.
yiizyillar arasinda Suriye-Filistin bolgesinde dretilen sabunlar, Misir, Anadolu, Kuzey Afrika,
fran, Dogu Akdeniz, italya, Fransa, Ispanya gibi bolgelere diizenli olarak ihrag edilmistir. Bu
ticari dolasim, Avrupa’daki sabun iiretim tekniklerinin sekillenmesinde dogrudan etkili
olmustur.

Islam diinyasinda sabunun yaygimlasmasinda, temizligi yalnizca bireysel bir tercih degil, dini
bir yiikiimliiliikk olarak tanimlayan kiiltiirel ve inang temelli yap1 belirleyici olmustur. Abdest,
gusul ve gindelik temizlik uygulamalari, sabunun hem kentli hem de kirsal topluluklarda
vazgecilmez bir ihtiyac¢ haline gelmesini saglamis; bu durum sabunu siradan bir ticari iiriinden
ziyade kiiltiirel ve toplumsal bir gereksinim konumuna tagimistir. Orta Cag boyunca sabun,
Misliman toplumlarda hem bireysel yasam pratiklerinde hem de kamusal diizenin
stirdiiriilmesinde merkezi bir rol oynamistir. Bu 6nem, sabun iiretiminin kurumsallagsmasina yol
acmis; sabunculuk, lonca sistemi igerisinde Orgilitlenerek en itibarli zanaat kollarindan biri
haline gelmistir. Kaynaklarda belirtildigi tizere Miisliimanlar, kisisel temizlikte ve giysi
bakiminda sabunu neredeyse giinliik olarak kullanmiglardir (Mazaheri, 1972: 330). Bu yaygin
kullanim pratigi, sabuna olan talebi siirekli canli tutmus; sabunun ekonomik degerini artirirken
ayn1 zamanda toplumsal yasamda vazgegilmez bir unsur haline gelmesini saglamistir. Islam
diinyasi, sabunun teknik, kimyasal, ekonomik ve kiiltiirel agidan en sistematik bicimde ele
alindig1 cografya olmus; standartlastirmus,ticari meta haline getirmis,tipla iliskilendirmis,
Akdeniz diinyasina yaymis,modern sabunlarin atasi sayilan “sert zeytinyagi sabunu” formunu
gelistirmistir. Bu nedenle 9.—15. yiizyillar aras1 sabun iiretimi, literatiirde hakli olarak “Sabunun
Altin Cag1” olarak anilir.

6. Orta Cag ve Yeni Cag Avrupa’si

Sabun, Avrupa’da Roma sonrasi donemde bir siire arka planda kalsa da, 11.—15. yiizyillar
arasinda yeniden goriiniir hale gelmis ve 6zellikle Akdeniz liman sehirlerinde 6nemli bir ticari
{iriin olmustur. Bu siiregte Avrupa, sabun iiretimi agisindan Islam diinyasinin bilgi ve teknik
birikiminden dogrudan etkilenmis; Halep, Sam ve Nablus sabunlarinin {iretim prensipleri,
Akdeniz'in bat1 kiyilarina uyarlanarak yeni sabun ekollerinin dogmasina zemin hazirlamigtir
(Bistline, 1996).

Orta Cag’in erken donemlerinde Avrupa’da sabun daha ¢ok kirsal hane iiretiminde goriiliirken,
ticari sabun tiretimi sinirliydi. Ancak Hagli Seferleri, Akdeniz ticaret yollarinin canlanmasi ve
Arap sabunlarmin Italya iizerinden Avrupa’ya girisi, sabunun kiiltiirel ve ekonomik anlamda
yeniden 6nem kazanmasimi saglamistir. Ozellikle Venedik, Cenova, Pisa ve Amalfi gibi Italyan
sehirleri, 12. ylizyildan itibaren Dogu Akdeniz sabun ticaretinin aracisi héline gelmistir. Bu
etkilesimle birlikte Avrupa’da zeytinyagi bazli sabun iiretimi yayginlasmaya baslamis, sabun
giderek yerel bir sanayi kolu olarak 6rgiitlenmistir (Gibbs, 1939).

Marsilya sabunu (Savon de Marseille), Avrupa sabun tarihinin en bilinen 6rneklerinden biridir.
14. ylizyilda iiretimi belgelenen Marsilya sabunu, Halep sabununun tiretim yontemlerinden
dogrudan etkilenmistir. Marsilya sabunu da Halep sabunu gibi zeytinyagi temellidir, alkali
olarak bitkisel kil ve daha sonra deniz tuzu tiirevleri kullanilmistir. Ayni Halep sabunu gibi dev
kazanlarda gunlerce kaynatilarak saflagtirilir ve Kaliplanip uzun siire kurutulur (Metzger, 2008).
1668°de Fransa Krali XIV. Louis’nin sabun iiretimini diizenleyen “Colbert Fermani” ile
Marsilya sabunu devlet tarafindan standardize edilmistir. Fermana gore Marsilya
sabunu:yalnizca zeytinyagindan yapilacak,hayvansal yag kullanilmayacak,katki maddesi
eklenmeyecektir. Bu yasal diizenleme, Marsilya sabununun Avrupa’da bir nitelik standardi
olusturmasini saglamistir. Boylece Marsilya, 17. yilizyildan itibaren sabun ticaretinde kiiresel
bir merkez haline gelir (URL 1).

Kastilya sabunu (Jabon de Castilla), Ispanya’min La Mancha ve Endiiliis bolgesindeki
zeytinyag1 liretim gelenegine dayanan bir diger 6nemli zeytinyagi sabunudur. 15. ylizyildan
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itibaren Kastilya sabunu, Avrupa saraylarinin, dzellikle Ingiltere ve Hollanda nin prestij {iriinii
héline gelmis ve “beyaz sabun” olarak anilmistir. Elizabeth donemi Ingiltere’sinde Kastilya
sabunu tlizerine yapilan ticari tartismalar, sabunun bir politik-ekonomik mesele héline geldigini
bile gosterir. Kastilya sabununda saf zeytinyagi kullanilmis, yumusak, agik renkli sabun formu
nedeniyle kozmetik ve banyo sabunu olarak tercih edilmistir (Dietz, 1972).

Orta Cag ve Yeni Cag Avrupa’sinda sabun iiretimi, giderek lonca sistemi i¢inde drgiitlenerek
kurumsal bir nitelik kazanmistir. Yaklasik 14. yiizyildan 18. yiizyila kadar bircok Avrupa
kentinde sabuncular, ayri loncalar halinde teskilatlanmis; iiretim siireci belirli kurallar
cercevesinde denetim altina alinmistir. Bu denetim, sabunun kalite standardinin korunmasini,
iiretim miktarinin kontrol edilmesini, kullanilan yaglarin niteliginin belirlenmesini ve {iretim
siirecindeki teknik asamalarin diizenlenmesini kapsamaktaydi. Ayrica ustalik—c¢iraklik
hiyerarsisi, mesleki bilginin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan temel bir yap1 olarak lonca
diizeninin merkezinde yer almistir. Marsilya, Savona, Barselona, Toledo ve Venedik gibi
kentler, sabuncu loncalarmin en gii¢lii oldugu iiretim merkezleri arasinda 6ne ¢ikmis; bu
orgiitlenme sayesinde sabun, Avrupa’da ilk kez sanayi dncesi 6l¢ekte, diizenli ve denetlenebilir
bir tiretim kolu haline gelmistir. Avrupa sabun gelenegi, cografi ve ekonomik kosullara bagl
olarak kuzey ve giiney ekseninde belirgin farkliliklar gdstermistir. Akdeniz havzasinda
zeytinyagl temelli, daha yumusak ve acik renkli sabunlar yayginken, Kuzey Avrupa’da
hayvansal yaglar, balina yagi, keten yagi ve kiil suyunun kullanildig:1 daha sert ve koyu renkli
sabunlar tretilmigtir. Kuzey kokenli bu sabunlar ¢ogunlukla ¢camasir yikama, endiistriyel
temizlik ve denizcilik faaliyetlerinde tercih edilmistir. Bu farklilasma, Avrupa’da tek tip bir
sabun kiiltiirli yerine, bolgesel liretim teknikleri ve kullanim alanlartyla sekillenen ¢ok katmanl
bir sabun geleneginin olustugunu gostermektedir (Gibbs, 1939).

7. Osmanh Cografyasi
Osmanli Imparatorlugu, sabun iiretimi ve ticareti agisindan genis cografyasi sayesinde biiyiik
bir ¢esitlilik sunmus; sabun, bu donemde yalnizca giindelik temizlik araci degil, ayn1 zamanda
ekonomik, kiiltiirel ve sembolik bir unsur haline gelmistir. Imparatorlugun zeytinyag {iretim
bolgeleri ve Akdeniz ticaret aglari, sabunun hem i¢ tiikketimde hem de uluslararasi pazarlarda
stratejik bir {iriin olarak 6ne ¢ikmasini saglamistir. Sabunhaneler ¢ogu zaman aile isletmeleri
ya da vakif gelir kaynaklari olarak 6rgiitlenmis, béylece sabun iiretimi toplumsal ve ekonomik
yapinin ayrilmaz bir pargast olmustur (Oztiirk, 2002).

Halep ve Sam, Osmanli’nin dogu eyaletlerinde sabun iiretiminin baglica merkezleri olarak
onemini korumugstur. Zeytinyag1 ve defne yagiyla iiretilen Halep sabunlar1 yiiksek kalite ve
dayanikliligiyla genis bir cografyada ragbet goriirken, Sam sabunlar1 aromatik yaglarla
zenginlestirilmis olup 6zellikle saray ve iist siniflar tarafindan tercih edilmistir. Giineydogu
Anadolu’da Nizip, Gaziantep ve Mardin hattinda ise zeytinyag1 ve bittim yagi temelli yerel bir
sabun gelenegi gelismis; bu sabunlar 6zellikle tibbi ve sa¢ bakimi amaclhi kullanimlariyla
tanmmistir (Oztiirk ve Sariyildiz, 1997).

Gorsel 2. Bittim Sabunu (https://www.hurrivet.ComA.tr/mahmure/bittim-sabunu-sac-ve-ciIt-
icin-nasil-kullanilir-41331269)
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Ege Bolgesi, Osmanli’nin bat1 sabun iiretim merkezlerini olusturmustur. Midilli, Ayvalik,
Edremit, Izmir ve Girit, yiiksek kaliteli zeytinyag1 sayesinde sabunculugun yogunlastig: alanlar
haline gelmistir. Midilli ve Girit sabunlari, 18. ve 19. yiizyillarda Avrupa pazarlarina ihrag
edilen saf zeytinyag: sabunlari olarak 6ne ¢ikarken; izmir, Levanten tiiccarlarin etkisiyle sabun
ticaretinin baslica limanlarindan biri olmustur.

Osmanli toplumunda sabun, hamam kiiltiirii, dogum ve evlilik ritiielleri, tibbi uygulamalar ve
saray yasami i¢cinde sembolik bir arinma araci olarak da kullanilmistir. Dogu Akdeniz, Ege ve
Gilineydogu Anadolu ticaret hatlar1 iizerinden dagitilan sabun, bu ¢ok yonlii islevleri sayesinde
Osmanli ekonomisinin en istikrarli ve yaygin iriinlerinden biri olarak tarihsel 6nemini
korumustur.

8. 18.-19. Yiizyil Kimya Devrimi

18. yiizyilin sonlar1 ile 19. yiizyilin baslari, sabunun tarihindeki en koklii doniigiimlerin
yasandigi donem olarak kabul edilmektedir. Bu siireg, yalnizca iiretim tekniklerinde yasanan
ilerlemelerle sinirli kalmamis; ayn1 zamanda kimyanin bagimsiz bir bilim dali haline gelmesiyle
birlikte temizlik maddelerinin bilimsel temelde yeniden tanimlanmasimi da beraberinde
getirmistir. Sabun, bu dénemde geleneksel zanaat bilgisinin tiriinii olmaktan ¢ikarak deneysel,
Olgiilebilir ve standartlastirilabilir bir kimyasal maddeye doniismiistiir (McNeil, 1990).

Bu déniisiimiin en kritik asamasi, 1791 yilinda Fransiz kimyager Nicolas Leblanc tarafindan
gelistirilen Leblanc Siireci olmustur. Bu yontem, sofra tuzundan (sodyum kloriir) sodyum
karbonat (soda kiilii) elde edilmesini miimkiin kilmis; sabun iiretiminde temel 6neme sahip
alkali maddelerin ilk kez biiylik 6lgekli, ucuz ve standart bi¢imde iretilmesini saglamistir
(Chevreul, 2011). Daha 6nce sabun iiretiminde kullanilan bitkisel kiil, potas ve dogal soda gibi
alkali kaynaklar, bolgesel farkliliklar nedeniyle kalite ve sertlik agisindan biiyiik degiskenlik
gostermekteydi. Leblanc Siireci ile birlikte alkali tiretimi kontrol altina alinmig; bu durum sabun
iiretiminin sanayilesmesinin oniinii agmistir.

19. ylizy1l boyunca fabrikalasmanin hiz kazanmasi, sabunun tiretim miktarin1 ve ¢esitliligini
onemli Ol¢lide artirmistir. Sabun, bu donemde ilk kez genis halk kitleleri icin erisilebilir bir
tiikketim malzemesi haline gelmis; giinliilk yasamin vazgegilmez unsurlarindan biri olmustur. Bu
niceliksel artig, kimya biliminin teorik gelisimiyle de desteklenmistir. Michel Eugéne Chevreul,
1823 yilinda yayimladigi ¢aligmasinda sabunlagsma (saponifikasyon) reaksiyonunu bilimsel
olarak aciklamis; yaglarin, yag asitleri ve gliserolden olustugunu ve sabunun bu yag asitlerinin
alkali maddelerle tepkimesi sonucu meydana geldigini ortaya koymustur (Wentrup, 2022). Bu
aciklama, sabun {iiretiminin deneyime dayali bir zanaatten kontrollii kimyasal formiillere
dayanan bir endiistriye donlismesini saglamistir.

Ayni yiizyillda organik kimya alaninda yasanan ilerlemeler, sabunun islevsel ve estetik
boyutunu da doniistirmiistiir. Koku verici maddeler, boyalar ve cesitli katki bilesenleri
sayesinde sabun, yalnizca temizlik amaciyla degil; kozmetik, tibbi ve hijyenik kullanim
alanlarina gore gesitlendirilmistir. Bdylece sabun, bedensel hijyenin 6tesinde duyusal deneyim
ve kisisel bakim kavramlariyla da iligkilendirilen bir {irin haline gelmistir. Endustriyel Gretimin
kurumsallagmasi, sabunun toplumsal anlam diinyasinda da 6nemli bir degisime yol agmustir.
19. ylizyilin ortalarindan itibaren sabun, yalnizca bireysel temizlik araci degil; diizen, ahlak,
saglik ve modernlik ideallerini temsil eden sembolik bir nesne olarak algilanmaya baslamistir.
Ingiltere, Fransa ve Almanya’da sabun fabrikalarinin ¢cogalmasiyla birlikte markalasma ve
reklamcilik 6n plana ¢ikmig; Lever Brothers gibi firmalar sabunu modern reklam séyleminin
merkezine yerlestirmistir. Bu siirecte temizlik, halk saglig1 politikalariyla desteklenmis; sabun
kullanim1 medeniyet, ilerleme ve ulusal gii¢ kavramlariyla iliskilendirilmistir (Wilson, 1954).
Sonug olarak 18.—19. yiizy1l kimya devrimi, sabunun yalnizca iiretim bi¢imini degil; ekonomik
degerini, kiiltiirel anlamini ve toplumsal islevini de koklii bigcimde yeniden tanimlamistir. Bu
donemde gelistirilen kimyasal ilkeler ve endiistriyel tiretim modelleri, giinlimlz modern sabun
ve deterjan endiistrisinin temelini olusturmaya devam etmektedir.
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9. Modern Sabunlasma ve Deterjan Endiistrisinin Ortaya Cikisi

20. yiizyilin basi, sabun tiretiminin geleneksel yag-asit ve alkali temelli kimyasindan énemli
Olciide ayrildigi; temizlik maddelerinin ¢esitlendigi, tekniklestigi ve kitlesel tiikketim mantigiyla
yeniden sekillendigi bir doneme isaret eder. Bu donemin en biiyiik kirilmalarindan biri, sentetik
deterjanlarin ortaya ¢ikmasidir. Deterjanlar, sabunun aksine yag asitlerinin sodyum veya
potasyum bazlariyla tepkimesi sonucunda elde edilen tuzlara dayanmaz; petrokimyasal
tiirevlerden {iiretilen yilizey aktif maddeler igerir. Bu nedenle “modern sabunlasma” ifadesi,
sabunun kimyasal ve islevsel bir yeniden tanimlanmasini kapsar (Aftalion, 2001).

Birinci Diinya Savasi, deterjan endiistrisinin dogusunu tetikleyen en énemli etkenlerden biri
olmustur. Savas doneminde Almanya’nin hayvansal ve bitkisel yaglara erisimi kisitlaninca
kimyagerler, temizlik amaglh kullanilabilecek alternatif maddeler iizerinde yogunlasmis;
boylece 1916°da ilk sentetik deterjan (alkil siilfat temelli) gelistirilmistir. Bu bulus, savas
kosullarinin 6tesine gecerek 1920’ler ve 1930’°lar boyunca kimya endiistrisinin yeni bir alanini
olusturmus; sabunun tekeli kirilmistir (Sosis ve Zoller, 2008).

1930’lardan itibaren non-iyonik ve aniyonik ylizey aktif maddelerin kesfi, deterjanlarin hem
temizleme giiciinii hem de kullanim alanlarin1 genisletti. Bu maddeler, hem sert sularda daha
etkili hem de farkli su sicakliklarinda daha stabil olduklari i¢in sabunun kullaniminda goriilen
kireglenme ve ¢oziinme sorunlarini ortadan kaldirdi. Boylece deterjanlar, camagir yikama,
endiistriyel temizlik, bulasik yikama ve kisisel bakim gibi birgok alanda sabunun yerini almaya
basladi (Falbe, 2012).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda deterjan endiistrisi hizla kiiresellesmis; 6zellikle ABD ve
Avrupa’da giiclii markalar araciligtyla temizlik iirlinleri modern yasamin vazgeg¢ilmez unsurlari
haline gelmistir. Ambalajlama, reklam ve markalasma stratejileri sayesinde sabun ve
deterjanlar, hijyenin 6tesinde saglik, annelik, ev diizeni ve modernlik gibi toplumsal degerlerle
iligkilendirilmistir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ise c¢evresel kaygilar 6ne ¢ikmis;
fosfatli deterjanlarin ekosistemlere verdigi zarar, daha ¢evre dostu formiillerin gelistirilmesini
tesvik etmistir (Whitten ve Whitten, 1999). Gliniimiizde sektor, siirdiiriilebilirlik ve kimyasal
inovasyonu bir araya getirerek bitkisel bazli, biyobozunur ve mikrobiyom dostu {iriinlere
yonelmekte; sabun da dogal ve zanaat temelli formlariyla yeniden deger kazanmaktadir.

Sonug

Bu ¢alisma, sabunu yalnizca teknik ve kimyasal bir {iriin olarak degil; temizlik, arinma, diizen
ve modernlik anlayislarinin tarihsel doniisiimiinii yansitan ¢ok katmanli bir kiiltiirel olgu olarak
ele almistir. Mezopotamya ve Eski Misir’dan Antik Yunan ve Roma’ya, Islam diinyasindan
Osmanli cografyasina ve modern sanayi toplumuna uzanan genis bir g¢ercevede sabunun
iretimi, kullanimi ve anlam diinyas: incelenmistir. Bu siireklilik, sabunun basit bir hijyen
maddesinin Gtesinde, toplumsal degerler ve inang sistemleriyle i¢c ige gegmis bir pratik
oldugunu ortaya koymaktadir.

Erken donemlerde sabun ve benzeri maddeler beden temizliginin yani sira ritliel arinma ve tibbi
amaglarla kullanilmis; temizlik hem fiziksel hem de sembolik bir gereklilik olarak algilanmustir.
Islam diinyasinda kimya bilgisinin gelismesi ve zeytinyag: bazli sabunlarin standartlagmast,
modern sabunculugun temelini olusturmus; Halep, Nablus ve Sam gibi merkezler Akdeniz
diinyasini etkileyen kalici1 bir iiretim gelenegi yaratmistir. Bu miras, Avrupa sabun {iretimini de
dogrudan etkilemistir.

18. ve 19. yiizyillarda yasanan kimya devrimiyle birlikte sabun, zanaat temelli {iretimden
bilimsel ve endiistriyel bir {irline doniismiis; kitlesel tiiketimin 6nemli unsurlarindan biri haline
gelmistir. Sabun bu donemde hijyenin yani sira ahlak, disiplin, halk sagligi ve modern yasam
idealleriyle iliskilendirilmistir. 20. yilizy1lda sentetik deterjanlarin yiikselisi sabunun konumunu
kismen zayiflatmis olsa da, giiniimiizde cevresel kaygilar ve dogal {iriin arayislar1 sabunu
ozellikle geleneksel ve zanaat tipi formlariyla yeniden degerli kilmistir.
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Sonug olarak sabunun tarihi, hijyen pratiklerinin kiiltiirel anlamlar ve ekonomik yapilarla
karsilikli etkilesim i¢inde sekillendigini agik¢a ortaya koymaktadir. Sabun, bu ii¢ boyutun
kesisim noktasinda yer alan ayricalikli bir nesne olarak; beden, toplum ve piyasa arasindaki
iligkileri goriiniir kilmaktadir. Bu nedenle sabun {izerine yapilan tarihsel ve kiiltiirel
incelemeler, yalnizca temizlik aliskanliklarin1 degil, ayn1 zamanda insan toplumlarinin deger
sistemlerini, iiretim bigimlerini ve modernlesme siireclerini anlamak ac¢isindan gii¢lii bir
analitik ¢er¢eve sunmaktadir.
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